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Omar Álvarez y 
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Rafael Jaime, Omar Álvarez, Concha 
Orvañanos, Michel Jourdain, Oswaldo 
Oso Trava, Lorena Saravia y Sylvia 
Rivera Jáuregui, entre otros entusiastas 
de la adrenalina extrema, realizan un 
viaje a las montañas de Whistler para 
vivir experiencias bajo cero de la mano 
de The Noth Face

cima
de los

En la

sentidos

Texto y fotos Sergio Bejarano

Sylvia Rivera Jáuregui



VANCOUVER.- En la mejor época de nieve para 
disfrutar de deportes como esquí y snowboard, un 
grupo de amigos, invitados por The North Face, se 
aventuró en una travesía que los llevó a recorrer 
uno de los destinos más famosos del mundo, don-
de disfrutaron de deporte, experiencias sibaritas y 
convivencia.

La intención fue reunirlos en un entorno en el 
que pudieran conocer y comprobar las caracterís-
ticas y bondades de la nueva colección de la marca 
anfitriona, especializada en prendas para activi-
dades al aire libre, mientras vivían una semana de 
emociones y muchas sorpresas. 

EXPERIENCIA MULTISENSORIAL
Sabores, vistas y olores deliciosos que, literal, te 
llevan a tocar el cielo, todo esto es Whistler, la 
montaña más grande de Norteamérica, la cual ha 
sido sede de Juegos Olímpicos de Invierno. Con 
más de 8 mil 100 acres de pistas, frecuentemente 
es considerada la mejor estación de esquí del con-
tinente americano, un destino que cuenta con todo 
tipo de terreno y vistas insuperables, restaurantes, 
hoteles, infraestructura y toda la seguridad que te 
invitan a sentir la máxima experiencia.

Estar frente a la montaña, con los pies en los 
esquíes, justo en la bajada, sin poder ver su pen-
diente, te da una sensación de vacío que ayuda a 
alcanzar toda la emoción, sólo habrá que recordar 
las recomendaciones que el instructor Andreu nos 

El grupo vistió prendas de la nueva colección De Frente al 
Frío, Snow Sports 22/23 de The North Face México, la cual 
cuenta con tecnología ideal para el clima extremo

Lorena Saravia

Gina León



Gigi Arroyo

Pascual 
AranaldeAdriana Rivera, Lorena Saravia, Daniela 

Rivera Torres y Concha Orvañanos
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Gina León, Country Manager The North Face México, y Sarahí 
Arroyo, Marketing Manager de The North Face México

Daniela Rivera 
Torres y Lorena 
Saravia en el bar 
de hielo Ketel

dio antes del primer descenso. Con el aire helado 
en la cara y la protección del Snowsports de The 
North Face, nos deslizamos para encontrar el vien-
to de frente, mientras las piernas sentían cómo la 
nieve amortiguaba cada boom y se deslizaban por 
el hielo que de vez en cuando se encuentra y que 
a todos espanta. 

Es hora de frenar y esperar a tu nuevo partner, 
de quien recibes aplausos y alientos —pero que 
en esta ocasión cayó en una de esas resbaladizas 
pendientes denominadas azules o negras doble 
diamante, según sea el caso—, porque la montaña 
forja lazos y hace amistades, y aunque acabes de 
conocer a alguien, se siente la empatía y la amistad 
que al final del día serán recordadas en el Christi-
ne’s, el restaurante gourmet de cocina contempo-
ránea y fusión canadiense, ubicado en la cima de 
la montaña de Blackcomb, o el ya famoso GLC, un 
acogedor lugar con terrazas llenas de chimeneas 
en la base de la montaña de Whistler. 

Glorias, experiencias y recomendaciones, así 
fueron las divertidas pláticas de todo el grupo de 
The North Face México al llegar a tomarse una 

cerveza o pedir una deliciosa hamburguesa, siem-
pre acompañadas por la sonrisa y el cálido servicio 
del personal del lugar.

Y por si hacía falta un poco de frío, ¿por qué 
no?, un chapuzón en una de las albercas de agua 
helada del Scandinave Spa, donde sientes millones 
de agujas atravesar tu cuerpo y que el aire se te va, 
pero con un poco de arrojo —que es lo que hemos 

aprendido en esta experiencia— es sólo respirar, 
aguantar y disfrutar, aunque estés, literalmente, 
congelado. Vámonos a otra alberca, pero esta vez 
al jacuzzi, al salir de la pileta helada lo que menos 
importa es estar al aire libre con vistas de la mon-
taña y rodeado de un bosque de abetos y cedros, 
además, cae una ligera nevada, tú ya estás frío en 
ese momento y dejas de sentirlo hasta que entras 

Owaldo Oso 
Trava
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Sylvia Rivera Jáuregui y Pascual Aranalde

Tania Sear y Michel Jourdain

Rafael Jaime

Lorena 
Saravia

Cena con Tourism Whistler en 
Araxi

, 
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Dupla de retos
Rafael Jaime y Omar Álvarez han realizado 
más de 30 expediciones internacionales entre 
las que destacan:

de lleno a un sauna con olor a hierbas. Tu 
cuerpo ahora está relajado y listo para bus-
car nuevas experiencias al siguiente día.

Para cuando llega la tarde y cierran la 
montaña, comienzan otras sensaciones. Las 
cenas son una aventura distinta para los sen-
tidos. Los invitados de The North Face tuvi-
mos la oportunidad de cenar en la hermosa 
cava de Bearfoot Bistro y experimentar -31ºC 
en un bar congelado, donde degustamos 
vodkas de varios sabores. En The Cellar by 
Araxi fuimos acompañados por Tania Sear, 
directora de Tourism Whistler, durante un 
recorrido gastronómico de mariscos, carnes 
y aves, los mejores y más selectos vinos, ade-
más del irrechazable postre.

La última noche fue en el Four Seasons 
Whistler, que nos recibió con una fogata 
para disfrutar de chocolate caliente con 
malvaviscos y s’mores recién hechos.

RETO A LOS SENTIDOS
A toda máquina, seguros y listos recorrimos 
la montaña entre árboles y caminos neva-
dos, pasando por barrancas y estrechos en 
las motos de nieve. Las vistas y sensaciones 
que permiten las snowmobiles son muy es-
peciales, nos introducen a donde sería muy 
complicado ir caminando, además de man-
tener la emoción de la velocidad.

Quienes se llevan el viaje son un par de 
personajes que sólo de pasada nos hicieron 
imaginar por un momento que lo vivido 
era nada más que una percepción de los 
sentidos, pero, ¿qué pasaría si sintiéramos 
con la piel y viéramos con los oídos? Ra-
fael Jaime y Omar Álvarez conforman un 

equipo de alpinistas, invitados especiales 
y embajadores de The North Face Méxi-
co, que han recorrido 4 de los 7 picos más 
altos del mundo, y van por el Everest —a 
ocho mil metros de altura—, desafiando a 
la vida,  porque lo que les gusta es eso, fal-
tarle el respeto a la vida y con ese grito de 
guerra van recorriendo y logrando metas, 
uno acompañado del otro, pues lo impor-
tante es sentir. 

A Omar lo prende el amor por la familia 
y el compromiso con él mismo y su ahora 
compañero Rafa. Omar desde muy tempra-
no entendió el compromiso y éste lo está 
catapultando a la cima. Él llevó las cenizas 
de su padre al Pico de Orizaba como última 
voluntad, desde ese momento no ha para-
do… estoy seguro que cada vez que domina 
una cumbre, siente a su padre más cerca. 

La historia de Rafael Jaime es un poco 
diferente, la vida lo orilló a estar al límite, 
y de ahí no se ha movido, cada cosa que 
hace lo lleva al extremo. Perdió un ojo en 
su primera batalla por el cáncer a los 5 años, 
luego tuvo su segundo round a los 18, eso 
lo orilló a vivir sin límites, buscando metas 
cada vez más extremas, pero siempre con 
el impulso de su familia y de la gente que 
se rodea. Créanme, es muy fácil hacerlo tu 
amigo. 

Rafael, desde muy temprano, logró lo 
que se propuso, por ejemplo, ser el primer 
Ultraman ciego en cruzar el desierto; ahora 
va por la cima en los próximos meses, meta 
en la que estará con Omar, a quien ya consi-
dera un hermano, y juntos uniendo talentos 
seguramente nos compartirán más glorias.

omar y rafael visten la colección 
de The North face diseñada con un 
sistema de capas que regulan el 
calor corporal y permiten que la 
sudoración se evapore rápidamente. 
Mantiene el calor, incluso cuando 
se moja, además de contar con 
tecnología de secado rápido.

••	Primera cordada 
iberoamericana con 
un integrante ciego 
en escalar la montaña 
más alta de América 
(Monte Aconcagua 
6,964m).
••	Primera cordada 
iberoamericana con 
un integrante ciego 
en escalar la montaña 
más alta de África 
(Kilimanjaro 5,895m). 
••	Primera cordada 
iberoamericana con 
un integrante ciego 
en escalar la montaña 
más alta de Europa 
(Monte Elbrús 5,642m).
••	Primera cordada 
iberoamericana 
con un integrante 
ciego en escalar la 
montaña más alta de 
Norteamérica (Monte 
Denali 6,194m).
••	Primera cordada 
en el mundo con un 
integrante ciego que 
escala los 3 volcanes 
más altos del mundo 
(Ojos del Salado 
6,893m, Monte Pissis 
6,792m y Bonete Chico 
6,759m).
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Las noches eran ideales para recapitular 
las anécdotas surgidas en el día, relajarse 
y conocerse un poco más 

Concha Orvañanos

Hilton Whistler Resort & Spa

Michel Jourdain y Oswaldo Oso Trava
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